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１年 道徳学習指導案
百キロハイクを終えて 未来を拓く資料名 出 典

（福岡県郷土資料集）

目標を達成する強い意志 １－（２）主題名 内容

強い意志項目
○ 主題設定の理由

・主題観

中学生期は頭では、目標を設定し強い意志を持って取り組むことの重要性は理解できても

現実として自分の身に障害や困難に直面すると、理想通りいかない現実に悩み苦しんだり、

安易に妥協したり、あきらめたりする場合すらある。これらは自分の中の強い心（意志）と

弱い心（意志）の葛藤の中で、安易な妥協や逃避を許す自分や周囲の環境があるのではない

だろうか？そこでこの時期に生涯をかけて達成するといった大きな目標に限らず、日常的な

努力目標を達成できたときの成就感や満足感を振り返ったり、身近な中学生の目標への粘り

強い努力を知ることは、自己の向上を目指し、次の目標へ向かって希望や勇気を持って突き

進むたくましい生き方につながるものと思われる。

・生徒観

本学級の生徒は、男子○○名、女子○○名の計○○名である。とても明るく１年生らしい

素直さと元気のよさを持ち、自分の考えや意見を堂々と発言できる生徒が多い。入学式の５

日後に出発した自然教室では、最終日に行われた志賀島１周２４ｋｍハイクを全員が完歩し

た経験を持つ。また、体育大会の大縄飛びでは、特別支援学級の仲間と苦労しながらも心を

ひとつに粘り強く努力し、目標を達成した。

しかし、本学級のアンケート調査では、勉強や部活動での個々の目標に対して、その困難

に向かって最後までやり通せなかったり、避けたくなったりした経験や悩みを抱えている生

徒も多い。

・資料観（指導観）

本資料は、大野城市｢まどかぴあ｣を目指して２４時間以内に１００㎞をひたすら歩くボウ

イスカウトのイベントに参加した中学生３人ペアのスタートからゴールまでの心の動きや活

動を綴ったものである。

本資料を通して、誰でも心の弱さと強さをもっていることに気づかせ、弱い心を克服する

ことの難しさと大切さを理解させたい。また、主人公の弱い心は、周りの支え（友人の優し

さと厳しさ）によって強い心（意志）に変えられたことにも気づかせ、自分自身を振り返ら

せたい。大きな目標に限らず、日常的な努力目標でも障害や困難があっても、立ち向かい、

決してあきらめずにねばり強く努力する強い意志や態度を育てたい。

目標に向かって決してあきらめずにねばり強く努力しようとする強い意志や態度をねらい

養う。

生徒の姿〉〈

○誰もが持っている心の弱さに気づきつつ自分の心の揺れに真剣に向き合い、他者の期待 す

意見に耳を傾ける姿る生徒

○これから困難に直面したときに逃げずに努力しようと決意している姿の姿

〈見とる方法〉

○様相観察○生徒の発言○学習プリント○強い意志赤色ハートカード

〈関連して見取る場面〉

○各行事（合唱コンクール、体育大会他）○定期考査○部活動

①全コース地図 ②ハートの色分け掲示物 ③個人用ハート資 料

④足のまめのつぶれた写真 ⑤ゴールの写真 ⑥最後までがんばった経験の笑顔写真準備物

⑦心のノート ⑧学習プリント
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学習内容 教師の発問・指示 指導・支援の工夫
１心の放送を聞きながら目 ・人間はだれでも心の強さと

導 標に向かう過程での成功例 静かな気持ちで自分の経験 弱さをもっていることに気づ
や失敗例を思い浮かべる。 を思い出してみましょう。 かせる。

入

２資料前半を読み、主人公 ・色別円カードを示し、赤い
の心の様子を考える。 色を強い心（意志 、黒い色）
・学習プリントに記入後、 を弱い心として心の変化を表

展 一斉に個人用ハートを頭上 それぞれの場面の主人公の ・ す。
に提示する。 心の変化を色別円カードで
① 足が痛い。 表してください。 ・主人公の心の変化に気づか

開 ②「大丈夫か」とはげま せる。
される。

③ 道に迷う。 あなたが⑤の場面ならどう ・ 自分の心 「パートナーの「 」
④ 道がわかる。 しますか？ 心」に着目させ心の揺れを全
⑤ 自分の最長記録をつく 強い心と弱い心の間で揺れ動 体に広める。パートナーから
った。 く の声かけに自分の心がどう揺

・自分の心に近い色別ハー 弱い心はどうすれば克服で れるのかを深く感じ取らせ、
トの場所にネームカードを きると思いますか？ どうすれば弱い心を克服でき
貼り、意見交換を行なう。 完歩できない友人とパート るのかを考えさせる。

ナーになったとしたらどん
?３資料後半を読み、主人公 な声をかけますか

の気持ちを考え、自分の日 ・ゴールの喜びを思い描く
頃を振り返る。 ・過去の悔しさを思い出す
・事前アンケートの中か ・自分も辛い ・発表を聞きながら自分の経
ら、最後まで頑張った経験 験を思い出し、今後の実践意
を発表する。 あなたは最後までやり通し 欲につなげる。

た経験はありませんか？

終 ４本時のまとめをする。 心のノートに記入しましょ ・本時を振り返り、今の自分
う （ｐ２０～２１） と向き合うために発表はさせ。

末 ・心のノートに記入する。 教師のつぶやき ず、静かに記入させる。
・これから様々な困難に出く

・強い意志を表す赤色ハー あなたの強い意志へエール わしたとき、そこから逃げ出
トカードに記入する。 を送りましょう。 さず、一つ一つ乗り越えてい

くことは、次の目標へ向かう
力になることを感じ取らせた
い。

板書計画



道徳 （Ｈ２０・７・２）

氏 組 番『強い意志』

名

●今まであきらめずに最後までがんばった体験について書いてください。

●今振り返るとあのときあきらめずに最後までがんばればよかったという体験について書いてください。




