
第 ３ 学 年 保 健 体 育 科 学 習 指 導 案

１ 単 元 「 バ レ ー ボ ー ル 」

２ 指 導 観
○ バ レ ー ボ ー ル は ， ネ ッ ト を は さ ん で ２ つ の チ ー ム が ， 空 中 に あ る ボ ー ル を つ な い で

攻 撃 や 防 御 を し て 得 点 を 競 い 合 う ス ポ ー ツ で あ る 。 攻 撃 の 仕 方 を 工 夫 し て ， 相 手 の ミ
ス を 誘 っ た り ， 作 戦 を た て て 攻 撃 し た り し て い ろ い ろ な チ ー ム と 勝 敗 を 競 う と こ ろ に
楽 し さ が あ る 。 ま た ， 相 手 プ レ ー ヤ ー と の 身 体 接 触 の 場 面 が な く ， 自 分 た ち の チ ー ム
の 動 き を 直 接 阻 害 さ れ る こ と な く プ レ ー で き る の で ， 運 動 の 質 ・ 量 と も 一 人 一 人 の 力
に 応 じ て 主 体 的 に プ レ ー を 楽 し め る ス ポ ー ツ で あ る 。

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル は ， 小 学 校 の 授 業 で 取 り 扱 わ れ ， 初 心 者 や 中 高 年 の 人 々 に も ラ
リ ー が 楽 し め る 。 ま た ， 夏 に な る と ビ ー チ バ レ ー も 盛 ん に 行 わ れ る 。 こ の よ う に ボ ー
ル の 質 や 大 き さ ， 場 所 や ル ー ル を 工 夫 す る こ と に よ り ， バ レ ー ボ ー ル は い ろ い ろ な 形
で 多 く の 人 に 親 し ま れ る レ ク リ エ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ と し て 幅 広 く 普 及 し て い る 。 こ の
よ う な よ さ を も つ バ レ ー ボ ー ル を 学 ぶ 意 義 は 大 き い 。

○ 本 学 級 の 生 徒 は 体 育 活 動 に た い へ ん 意 欲 的 に 取 り 組 ん で お り ， 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 の
項 目 で １ 学 期 の 観 点 別 評 価 で Ａ の 生 徒 が ７ １ ％ で あ っ た 。 思 考 ・ 判 断 の 観 点 で は ， 自
分 た ち で 工 夫 し て 練 習 し た り ， よ り 高 い 目 的 意 識 を も っ て 練 習 に 取 り 組 ん だ り す る こ
と が で き る よ う に な っ て き た 。 技 能 の 観 点 か ら 見 る と ， 能 力 の 高 い 生 徒 と ， 低 い 生 徒
の 差 は あ ま り な い 。 本 単 元 に 関 し て は ， 小 学 校 の 授 業 や 地 域 行 事 で ソ フ ト バ レ ー や ，
過 去 ２ 年 間 ， バ レ ー ボ ー ル の ク ラ ス マ ッ チ で 経 験 が 豊 富 で あ り ， 生 徒 た ち は 授 業 を 楽
し み に し て い る 。 １ ・ ２ 年 時 に 身 に つ け た 基 礎 を ベ ー ス に 上 達 さ せ ， 男 女 共 習 の チ ー
ム 編 成 の 中 で ， 互 い の 個 性 を 認 め 合 い ， そ れ ぞ れ の 良 さ を 生 か し た レ ベ ル の 高 い ゲ ー
ム 展 開 が で き る ク ラ ス と 予 想 さ れ る 。

○ 指 導 に あ た っ て は バ レ ー ボ ー ル の 特 性 に 触 れ さ せ な が ら ， 一 人 一 人 が 自 分 に あ っ た
練 習 コ ー ス を 選 択 し ， 個 々 に 身 に つ け た 技 能 を 自 分 の チ ー ム で の 練 習 や ゲ ー ム に 生 か
し ， チ ー ム 内 で の そ れ ぞ れ の 役 割 を 実 感 さ せ た い 。

そ の た め に ， ま ず ， オ リ エ ン テ ー シ ョ ン を 通 し て バ レ ー ボ ー ル の 特 性 を 理 解 さ せ る
と と も に ， 技 能 の 習 得 状 況 を 把 握 し ， 学 び 方 に つ い て 十 分 理 解 さ せ る 。 ま た ， チ ー ム
編 成 に つ い て は ， チ ー ム 力 が 均 等 と な る よ う 十 分 に 配 慮 す る 。

次 に オ ー バ ー ハ ン ド パ ス ， ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス な ど の 個 人 的 技 能 を 復 習 し ， 集 団 的
技 能 へ 移 行 さ せ ， ゲ ー ム を 楽 し ま せ る 。 個 人 や チ ー ム の 課 題 を 把 握 さ せ ， 自 分 に あ っ
た 練 習 コ ー ス を 選 択 す る 材 料 に さ せ た い 。 選 択 す る 際 は ， 個 人 的 技 能 が 身 に 付 い て い

。 ， 「 」 ，る か 技 能 評 価 テ ス ト を 行 う そ し て 学 習 プ リ ン ト コ ー ス 選 択 に あ た っ て を 用 い
一 人 一 人 の 技 術 レ ベ ル や チ ー ム 内 で の バ ラ ン ス や 役 割 を チ ー ム み ん な で 考 え さ せ る よ
う 十 分 に 配 慮 す る 。 コ ー ス 別 練 習 で は ， ビ デ オ 教 材 を 使 い ， 正 し い フ ォ ー ム を 確 認 し
た り ， 練 習 方 法 を 工 夫 し た り す る こ と が で き る よ う に す る 。 さ ら に ， 練 習 ペ ア を つ く
り ， 相 互 評 価 を す る こ と で ， お 互 い を 高 め 合 う こ と が で き る よ う に す る 。

最 後 に 練 習 コ ー ス で 身 に つ け ， 高 ま っ た 技 能 を 自 分 の チ ー ム で の 練 習 や ゲ ー ム に 生
。 ， ， ， ，か す そ の 際 チ ー ム で 作 戦 を 立 て 作 戦 を 生 か し て ゲ ー ム を 行 い 作 戦 を 振 り 返 り

立 て 直 し ， 立 て 直 し た 作 戦 で ゲ ー ム を 行 う 。
α ノ ー ト を 活 用 し ， 技 能 の 名 称 ・ ル ー ル ・ 審 判 の ハ ン ド シ グ ナ ル な ど 復 習 し ， 知 識

を 深 め る よ う に 促 し た い 。

３ 単 元 目 標
観 点 評 価 規 準

運 動 や 健 康 ・ 安 全 に ○ バ レ ー ボ ー ル の 特 性 に 興 味 ・ 関 心 を も ち ， 意 欲 的 に バ レ ー ボ ー
つ い て の ル の 楽 し さ を 味 わ う 。

関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度
， 。運 動 や 健 康 ・ 安 全 に ル ー ル や マ ナ ー を ま も り 健 康 ・ 安 全 に 留 意 し て 活 動 し て い る○

つ い て の 思 考 ・ 判 断 ○ 自 己 の 課 題 を 見 つ け ， そ れ を 解 決 す る た め に 自 分 に あ っ た コ ー
ス を 選 択 し ， 学 習 し て い る 。

○ 課 題 に 適 し た 練 習 方 法 を 工 夫 し ， 計 画 を た て て い る 。
運 動 の 技 能 ○ サ ー ビ ス ， オ ー バ ー ハ ン ド パ ス ， ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス な ど の 基

本 技 能 を 使 っ て ゲ ー ム を 行 う こ と が で き る 。
○ 個 人 技 能 や 集 団 技 能 を 生 か し ， 高 ま り の あ る ゲ ー ム を す る こ と

が で き る 。
運 動 や 健 康 ・ 安 全 に ○ バ レ ー ボ ー ル の 特 性 や 学 習 の 進 め 方 を 理 解 し ， 基 本 的 な 技 術 の
つ い て の 知 識 ・ 理 解 構 造 や ル ー ル を 説 明 す る こ と が で き る 。

４ 単 元 の 指 導 ・ 評 価 計 画 単 元 の 配 当 時 間 ： １ ２ 時 間
※ 「 指 導 上 の 留 意 点 」 に お け る ① ② ③ ： ３ つ の 授 業 改 善 の ポ イ ン ト に 係 る 手 だ て

① 「 教 え る こ と 」 と 「 学 ば せ る こ と 」 を 区 別 し た 手 だ て



② 学 習 過 程 の 要 所 で 「 考 え を 書 く こ と 」 を 大 切 に し た 手 だ て
③ 学 習 し た こ と の 「 ま と め 」 と 「 ふ り 返 り 」 を 徹 底 し た 手 だ て
● ： 家 庭 学 習 の 課 題 を 生 か し た 手 だ て
○ ： 一 般 的 な 手 だ て

※ 「 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 」 に お け る 観 点）
関 ： 運 動 や 健 康 ・ 安 全 へ の 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度
思 ： 運 動 や 健 康 ・ 安 全 に つ い て の 思 考 ・ 判 断
技 ： 運 動 の 技 能 知 ： 運 動 や 健 康 ・ 安 全 に つ い て の 知 識 ・ 理 解

次 時 学 習 活 動 ・ 内 容 指 導 上 の 留 意 点 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 ）
１ １ ○ オ リ エ ン テ ー シ ョ ③ １ ・ ２ 年 時 の 学 習 を ふ り 返 ら 関 資 料 等 を 参 考 に 関 心

ン を 通 し て バ レ ー せ ， 教 科 書 を 利 用 し バ レ ー ボ ー を も ち ， バ レ ー ボ ー
ボ ー ル の 特 性 を 理 ル の 特 性 や 学 び 方 ， ル ー ル を 説 ル の 特 性 を 理 解 し よ
解 す る と と も に ， 明 す る 。 う と す る 。
技 能 の 習 得 状 況 を ○ 部 活 動 や 小 学 校 時 の 経 験 の 有 無 (様 相 チ ェ ッ ク )
把 握 す る 。 を 考 慮 し ， な る べ く 力 が 均 衡 し 知 バ レ ー ボ ー ル の 特 性
・ バ レ ー ボ ー ル の た チ ー ム 編 成 を す る 。 や 学 び 方 ， ル ー ル を

特 性 及 び ル ー ル 知 っ て い る 。
・ チ ー ム 編 成 (発 言 チ ェ ッ ク ， プ リ

ン ト 分 析 )
２ ３ ○ 個 人 的 技 能 を 復 習 ① 教 師 の 一 斉 指 導 と チ ー ム キ ャ プ 知 練 習 の ね ら い や 練 習

し ， 集 団 的 技 能 へ テ ン （ 経 験 者 生 徒 ） の 助 言 で 練 内 容 ・ 方 法 が 理 解 で
移 行 さ せ ， ゲ ー ム 習 ・ 活 動 を 進 め る よ う 指 示 す き る 。
を 楽 し む 。 る 。 (発 言 チ ェ ッ ク ， ノ ー

○ 個 人 的 技 能 ① 練 習 の 成 果 を 確 認 す る た め に ゲ ト 分 析 )
サ ー ビ ス ー ム を 行 わ せ る 。 チ ー ム ノ ー ト 関 チ ー ム で 協 力 し て 楽

オ ー バ ー ハ ン ド パ ス で 自 分 の 得 意 な 技 能 ， 不 得 意 な し さ や 喜 び を 味 わ お
ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス 技 能 を 把 握 さ せ る 。 う と す る 。

↓ ① ゲ ー ム を ス ム ー ズ に 行 え る よ う (様 相 チ ェ ッ ク )
○ 集 団 的 技 能 ル ー ル や 審 判 の 仕 方 を 説 明 し ，

レ シ ー ブ 支 援 す る 。 技 個 人 的 技 能 ・ 集 団 的
ト ス ② チ ー ム ご と に 練 習 計 画 を た て さ 技 能 を 習 得 す る こ と

ス パ イ ク せ ， 個 人 の め あ て ， チ ー ム の め が で き る 。
あ て を 明 確 に し て チ ー ム 練 習 を (活 動 内 容 チ ェ ッ ク ，
さ せ る チ ー ム ノ ー ト の 活 用 技 能 テ ス ト )。（ ）

● α ノ ー ト を 活 用 さ せ ， 技 能 の 名
称 ・ ル ー ル ・ 審 判 の ハ ン ド シ グ
ナ ル な ど 復 習 さ せ る 。

３ １ ( )自 分 に あ っ た 練 習 ① コ ー ス 説 明 は ， バ レ ー ボ ー ル 部 思 お 互 い に ア ド バ イ ス1
本 コ ー ス 員 に 実 演 さ せ ， 分 か り や す く 説 し 合 い な が ら ， 自 分
時 ○ サ ー ビ ス ・ パ ス コ 明 す る 。 に あ っ た 練 習 コ ー ス

ー ス ， ス パ イ ク コ ② 選 択 す る 際 は ， チ ー ム ノ ー ト で を 選 択 し て い る 。
ー ス ， セ ッ タ ー コ 自 分 の 得 意 な 技 能 ， 不 得 意 な 技 (ノ ー ト ・ プ リ ン ト 分
ー ス か ら 選 択 す る 能 を 確 認 さ せ る 。 析 ， 活 動 内 容 チ ェ ッ。

② 学 習 プ リ ン ト を 用 い ， 一 人 一 人 ク ， 発 言 チ ェ ッ ク )
の 技 術 レ ベ ル ， チ ー ム 内 で の バ
ラ ン ス や 役 割 を チ ー ム み ん な で
考 え さ せ る よ う 配 慮 す る 。

３ ( )コ ー ス で 練 習 し ， ① そ れ ぞ れ の コ ー ス で 教 師 の 一 斉 技 コ ー ス 別 の 技 能 を 習2
。そ こ で 学 ん だ 技 能 指 導 と 経 験 者 生 徒 の 助 言 で 練 習 得 す る こ と が で き る

を 自 分 の チ ー ム の ・ 活 動 を 進 め さ せ る 。 (活 動 内 容 チ ェ ッ ク )
練 習 や ゲ ー ム に 生 ① コ ー ス 別 練 習 の あ と チ ー ム 練 習
か す 。 や ゲ ー ム を 行 い ， コ ー ス で 学 ん

だ こ と を チ ー ム に 還 元 す る よ う
支 援 す る 。
サ ー ビ ス ・ パ ス コ ー ス Ｔ ２
ス パ イ ク コ ー ス Ｔ １
セ ッ タ ー コ ー ス Ｔ ３

４ ４ ○ チ ー ム の 特 徴 や 対 ① チ ー ム ノ ー ト を 活 用 さ せ ， 作 戦 関 チ ー ム に お け る 自 分
戦 相 手 に 応 じ た 作 を 立 て ゲ ー ム を 行 い ， 作 戦 を 立 の 役 割 を 自 覚 し た 活
戦 を 工 夫 し な が ら て 直 し ， 新 た な 作 戦 を ゲ ー ム で 動 が で き る 。，
ゲ ー ム を 楽 し む 。 生 か す 。 (様 相 チ ェ ッ ク ， ノ ー
・ リ ー グ 戦 ③ 自 分 た ち で ゲ ー ム を 運 営 し て い ト 分 析 )

く 意 識 を 高 め ， 協 力 し ， 役 割 を
果 た す 必 要 性 を 理 解 さ せ る 。

５ 本 時 平 成 ２ ２ 年 ９ 月 日 ( 曜 日 )第 校 時 計 画 １ ２ 時 間 中 の ５ 運 動 場 に て
（ １ ） 本 時 の 主 眼

○ 自 分 に 最 も あ っ た 練 習 コ ー ス を 選 択 し て ， 練 習 に 取 り 組 む 。。
(運 動 や 健 康 ・ 安 全 に つ い て の 思 考 ・ 判 断 )



（ ２ ） 本 時 の 指 導 観
生 徒 は ， 前 時 ま で に チ ー ム ご と に 練 習 計 画 を た て ， 個 人 の め あ て ・ チ ー ム の め あ て を

明 確 に し て チ ー ム 練 習 を し ， 個 人 的 技 能 や 集 団 的 技 能 を 身 に つ け て ゲ ー ム を 楽 し ん だ 。
ま だ ， 個 人 的 技 能 の 習 得 が 不 十 分 で ， サ ー ビ ス が 入 ら な い 生 徒 や パ ス が 思 う よ う に コ ン
ト ロ ー ル で き な い 生 徒 が い る 反 面 ， ト ス や ス パ イ ク と い っ た 集 団 的 技 能 を 身 に つ け ， も
っ と 高 度 な 技 能 を 学 習 し ， 身 に つ け た い と い う 生 徒 も 多 い 。

そ こ で 本 時 で は 生 徒 一 人 一 人 の ニ ー ズ に 応 じ た 練 習 コ ー ス を 設 定 し ， 自 分 に 最 も あ っ
た コ ー ス を 選 択 さ せ ， 次 回 か ら の コ ー ス 別 学 習 の 準 備 を さ せ る 。 そ の た め に ま ず ， コ ー
ス を 発 表 し ， そ れ ぞ れ の コ ー ス で ど の よ う な 練 習 を 行 う か バ レ ー ボ ー ル 部 員 に よ る 実 演
や ビ デ オ 教 材 ， 模 造 紙 を 参 考 に す る 。 次 に 各 チ ー ム に 別 れ ， 誰 が ど の コ ー ス を 選 択 し 学
習 す る か を 話 し 合 わ せ る 。 そ の 際 ， 学 習 プ リ ン ト 「 コ ー ス 選 択 に あ た っ て 」 を 用 い ， 自
分 の 希 望 を ま ず 優 先 す る こ と を 前 提 に ， 一 人 一 人 の 技 能 レ ベ ル ， チ ー ム 内 で の バ ラ ン ス
や 役 割 を チ ー ム み ん な で 考 え 決 定 す る よ う 十 分 に 配 慮 す る 。 最 後 に そ れ ぞ れ の コ ー ス に
別 れ ， 選 択 し た コ ー ス で 目 標 を も っ て 練 習 に 取 り 組 む こ と が で き る よ う に す る 。

（ ３ ） 準 備
教 師 ･･ ･バ レ ー ボ ー ル ， コ ー ス 別 説 明 模 造 紙 ， ビ デ オ 教 材 ， 学 習 プ リ ン ト
生 徒 ･･ ･筆 記 用 具 ， チ ー ム ノ ー ト

６ 過 程
学 習 活 動 ・ 内 容 指 導 上 の 留 意 点 評 価 規 準 評 価 方 法 形 態 配 時（ ）

１ 準 備 体 操 を 行 う 。 ○ 大 き な 声 で 元 気 よ く 行 全 体 ７
・ 号 令 走 ・ ラ ジ オ 体 操 う よ う に さ せ る 。，
・ 補 強 運 動

２ あ い さ つ ， 出 欠 確 認 ， ○ Ｔ ２ ， Ｔ ３ は 巡 視 し ， ２
健 康 観 察 を 行 う 。 健 康 観 察 を 行 う 。

３ 本 時 の め あ て と 流 れ の ① 本 時 の め あ て と 学 習 の ２
確 認 を 聞 く 。 流 れ を 確 認 し ， 学 習 の

見 通 し を も た せ る 。

め あ て ： 自 分 に 最 も あ っ た 練 習 コ ー ス を 選 択 し よ う 。

４ コ ー ス 説 明 を 聞 く 。 ○ バ レ ー ボ ー ル 部 員 に よ ４
・ サ ー ビ ス ・ パ ス コ ー る 実 演 や ビ デ オ 教 材 ，

ス 模 造 紙 を 参 考 に そ れ ぞ
・ ス パ イ ク コ ー ス れ の 練 習 コ ー ス を 生 徒
・ セ ッ タ ー コ ー ス に わ か り や す く 説 明 す

る 。
５ チ ー ム に 別 れ ， コ ー ス ① チ ー ム ノ ー ト で 自 分 の 思 ： お 互 い に ア ド バ チ ー ム １ ５

選 択 を 行 う 。 得 意 な 技 能 ， 不 得 意 な イ ス し 合 い な が
技 能 を 確 認 さ せ る 。 ら ， 自 分 に あ っ

② 学 習 プ リ ン ト を 使 っ て た 練 習 コ ー ス を，
自 分 に あ っ た コ ー ス 選 選 択 し て い る 。
択 が で き る よ う に さ せ ( ノ ー ト ・ プ リ ン
る 。 ト 分 析 ， 活 動 内 容

○ チ ー ム で の 話 し 合 い に チ ェ ッ ク ， 発 言 チ
よ り チ ー ム 内 で の バ ラ ェ ッ ク )
ン ス や 役 割 を み ん な で
考 え さ せ る 。

○ Ｔ ２ ， Ｔ ３ は チ ー ム を
巡 視 し ， 十 分 に 話 し 合
い 活 動 が で き る よ う に
助 言 す る 。

６ コ ー ス に 別 れ ， 説 明 を ○ そ れ ぞ れ の コ ー ス で 練 コ ー ス １ ５
， 。 。聞 き 練 習 を 開 始 す る 習 ・ 活 動 を 進 め さ せ る

・ サ ー ビ ス ・ パ ス コ ー ① 選 択 し た コ ー ス で 目 標
ス Ｔ ２ を も っ て 練 習 に 取 り 組

・ ス パ イ ク コ ー ス Ｔ １ む こ と が で き る よ う に
・ セ ッ タ ー コ ー ス Ｔ ３ す る 。

○ 使 わ な い ボ ー ル を 片 づ
け さ せ る 等 ， 安 全 面 に
留 意 さ せ る 。

７ 本 時 の ま と め と 次 時 の ③ コ ー ス 内 で の 個 人 の 目 全 体 ５
学 習 の 進 め 方 を 確 認 す 標 を 明 確 に さ せ る よ う
る 。 な 発 問 を 行 う 。

③ 本 時 の ま と め と 次 時 の
め あ て を チ ー ム ノ ー ト
に 記 入 し ， 本 日 中 に 提
出 さ せ る 。


