
第 １ 学 年 数 学 科 学 習 指 導 案

１ 単 元 「 方 程 式 」

２ 指 導 観
人 間 は ， 未 知 な る も の へ の 探 求 心 に よ り ， 文 明 を 発 達 さ せ て き た 。 方 程 式 は ， そ の○

よ う な 未 知 な る も の を 求 め よ う と す る 際 の 数 学 的 手 法 の １ つ と し て 大 変 重 要 な も の で
紙 に 書 き ， 計 算 過 程 を ふ り 返 る こあ る 。 方 程 式 の 有 用 性 と し て ， １ つ は ， 計 算 過 程 を
問 題 解 決 の 際 ， そ の 問 題 の 中 の 数と で 議 論 す る こ と が で き る 点 が あ る 。 も う １ つ は ，

量 関 係 を 把 握 し て 方 程 式 で 表 現 す る こ と が で き た な ら ば ， あ と は 形 式 的 な 処 理 を 施 す
必 要 な 結 論 を 得 る まだ け で 答 え を 得 る こ と が で き る と い う 点 が あ る 。 言 い 換 え れ ば ，

で の 思 考 を 示 し つ つ 能 率 よ く 運 ぶ こ と が で き る と い う 点 で あ る 。
本 単 元 を 学 習 す る に あ た っ て は ， 数 の 式 や 言 葉 の 式 ， 公 式 な ど を 対 象 に し て ， 数 量

，の 関 係 を 式 で 表 し た り 式 の 意 味 を 読 ん だ り す る こ と を 小 学 校 で 学 習 し て い る ま た， 。
簡 単 な 場 合 に つ い て ， □ を 用 い て 数 量 関 係 を 式 に 表 し ， □ に あ て は ま る 値 を 逆 算 で 求
め る こ と も 学 習 し て い る 。 中 学 校 第 １ 学 年 で は ， 文 字 式 の 学 習 の 上 に 立 っ て ， 方 程 式
と そ の 解 の 意 味 を 理 解 し ， 等 式 の 性 質 を 見 い だ し ， そ れ を 用 い て １ 元 １ 次 方 程 式 を 解
く 方 法 を 考 え る 。 こ の 学 習 は ， 第 ２ 学 年 に お け る 連 立 方 程 式 ， 第 ３ 学 年 に お け る ２ 次
方 程 式 へ と 発 展 す る も の で あ る 。

本 単 元 の ね ら い は ， ま ず ， 等 式 の 性 質 を 見 い だ し ， そ れ を 利 用 し て １ 次 方 程 式 を 解
。 ， ， ， ，く こ と の よ さ を 理 解 す る こ と で あ る 次 に 小 数 分 数 係 数 の 処 理 を 通 し て 形 式 的

能 率 的 な 方 程 式 の 解 法 を 理 解 す る こ と で あ る 。 さ ら に ， 文 章 題 で は ， 内 在 し て い る 数
， ， ， 。量 関 係 を 言 葉 の 式 図 表 な ど を 利 用 し て 確 実 に 把 握 で き る よ う に す る こ と で あ る

１ 次 方 程 式 の 解 法 で 代 数 の 操 作 の よ さ を 感 じ る こ と は ， 以 後 の 中 学 校 数 学 を 生 徒 が
学 習 し て い く 上 で 重 要 で あ る 。 ま た ， 方 程 式 を 通 し て 文 章 題 を 解 く こ と は ， 見 通 し を

， 。立 て る た め の 直 感 力 と 筋 道 を 立 て て 考 え る 論 理 的 思 考 力 を 養 う 上 で も 大 変 意 義 深 い
○ 本 学 級 の 生 徒 は ， 学 習 に 対 し て 意 欲 的 で 発 言 も 活 発 で あ る 。 計 算 問 題 に 積 極 的 に 取

り 組 み ， 基 本 的 な 計 算 力 は 身 に つ い て き て い る 。 ま た ， α ノ ー ト を 使 っ て ， 計 算 問 題
や 授 業 の 予 習 な ど 自 主 的 な 学 習 を し て い る 生 徒 も 多 く ， 中 学 生 と し て の 自 覚 あ る 取 り
組 み が 見 ら れ る 。 し か し ， 数 学 的 な 考 え 方 が 要 求 さ れ る 問 題 を 解 く こ と や ， 抽 象 的 概
念 を 理 解 す る こ と を 苦 手 と す る 生 徒 は 多 い 。

○ 指 導 に あ た っ て は ， ま ず ， 等 式 の 性 質 を 見 つ け る 際 に は ， 形 式 的 に 式 を 扱 う の で は
， ， 。な く 自 作 の 上 皿 て ん び ん を 用 い た 操 作 的 活 動 を 取 り 入 れ て 等 式 の 性 質 を 導 き た い

そ し て ， 等 式 の 性 質 を 具 体 的 な イ メ ー ジ を も っ て 把 握 し ， 方 程 式 の 解 法 に 活 用 で き る
よ う に し た い 。 ま た ， 生 徒 が 方 程 式 の 変 形 の 過 程 を 観 察 し ， 一 般 的 な 解 法 の 手 順 を ま
と め ， 能 率 良 く 解 く こ と が で き る よ う に す る た め に ， 各 自 に 解 法 を 試 行 錯 誤 さ せ ， 意
見 の 交 換 と 解 法 の 発 表 の 場 を 与 え た い 。 次 に ， 計 算 練 習 の 課 題 を 工 夫 し ， 繰 り 返 し

文 章 題 に 関 し て は ， 時 間 を取 り 組 ま せ ， 確 実 な 計 算 力 を 身 に つ け さ せ た い 。 最 後 に ，
多 め に 取 り ， 様 々 な 種 類 の 問 題 を 解 か せ る こ と で ，言 葉 の 式 ， 図 ， 表 な ど を 利 用 し て

自 分 の 考 え を 書 く 機 会 を 多 く 与 え ，１ 次 方 程 式 の よ さ を 感 じ 取 ら さ せ た い 。 そ の 際 ，
教 え 合 い を 適 宜 取 り 入 れ ， 考 え を 発 表 さ せ る こ と を 通 し て 数 学 的 思 考 力 を 身 に つ け さ
せ た い 。

３ 単 元 目 標
観 点 評 価 規 準

○ 方 程 式 と そ の 解 の 意 味 に 関 心 を も ち ， そ の し く み の よ さ を 認 め る 。
数 学 へ の ○ 等 式 に は ど の よ う な 性 質 が あ る か 進 ん で 調 べ よ う と す る 。

関 心 意 欲 態 度 ○ 等 式 の 性 質 を 活 用 し ， １ 元 １ 次 方 程 式 を 手 際 よ く 解 こ う と す る 。・ ・
， ，○ 図 や 表 を 用 い る な ど し て 身 近 な 事 象 か ら 等 し い 数 量 関 係 を 見 つ け

１ 元 １ 次 方 程 式 を 使 っ て い ろ い ろ な 問 題 を 解 決 し よ う と す る 。
○ つ り あ っ て い る 天 秤 の 関 係 を 通 し て ， 等 式 の 性 質 を 見 い だ す こ と が

で き る 。
数 学 的 な ○ 等 式 の 性 質 を 適 用 す る こ と に よ り ， 移 項 や ， 方 程 式 の 解 を 手 際 よ く

見 方 や 考 え 方 求 め る 方 法 を 見 い だ す こ と が で き ， 代 数 的 な 操 作 の よ さ を 味 わ う こ
と が で き る

， ，○ 具 体 的 な 事 象 の 中 の 数 量 の 関 係 を と ら え １ 元 １ 次 方 程 式 を つ く り
そ の 解 を 求 め る と と も に ， 解 や 解 決 の 方 法 が 適 切 で あ っ た か ど う か
ふ り 返 っ て 考 察 す る こ と が で き る 。

○ 具 体 的 な 事 象 の 中 の 数 量 の 中 か ら 等 し い 比 の 関 係 を と ら え る こ と が
で き る 。

○ １ 元 １ 次 方 程 式 の 解 法 を 一 般 的 な 手 順 と し て ま と め ， 能 率 良 く 解 く
数 学 的 な こ と が で き る 。
表 現 処 理 ○ 具 体 的 な 問 題 の 数 量 関 係 を １ 元 １ 次 方 程 式 で 表 す こ と が で き る 。・

ま た ， つ く っ た 方 程 式 を 解 い た 後 に ， そ の 解 が 問 題 の 答 と し て 適 切
で あ る か 吟 味 す る こ と が で き る 。

○ 比 の 性 質 を 使 っ て ， 未 知 数 の 値 を 求 め る こ と が で き る 。χ
○ 方 程 式 ， 解 ， 解 く の 用 語 や そ の 意 味 を 理 解 し て い る 。
○ 等 式 の 性 質 を 理 解 し て い る 。

数 量 ， 図 形

， 。
な ど に つ い て の

○ 移 項 の 意 味 や １ 元 １ 次 方 程 式 を 手 際 よ く 解 く 手 順 を 理 解 し て い る
○ 方 程 式 を 使 っ て ， 具 体 的 な 問 題 を 解 決 す る 手 順 を 理 解 し て い る 。

知 識 理 解・

４ 単 元 の 指 導 ・ 評 価 計 画 単 元 の 配 当 時 間 ： １ ４ 時 間
※ 「 指 導 上 の 留 意 点 」 に お け る ① ② ③ ： ３ つ の 授 業 改 善 の ポ イ ン ト に 係 る 手 だ て

① 「 教 え る こ と 」 と 「 学 ば せ る こ と 」 を 区 別 し た 手 だ て
② 学 習 過 程 の 要 所 で 「 考 え を 書 く こ と 」 を 大 切 に し た 手 だ て
③ 学 習 し た こ と の 「 ま と め 」 と 「 ふ り 返 り 」 を 徹 底 し た 手 だ て
● ： 家 庭 学 習 の 課 題 を 生 か し た 手 だ て
○ ： 一 般 的 な 手 だ て



※ 「 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 」 に お け る 観 点）
関 ： 数 学 へ の 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 見 ： 数 学 的 な 見 方 や 考 え 方
表 ： 数 学 的 な 表 現 ・ 処 理 知 ： 数 量 ， 図 形 な ど に つ い て の 知 識 ・ 理 解

次 時 学 習 活 動 ・ 内 容 指 導 上 の 留 意 点 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 ）
１ １ ○ 方 程 式 と そ の ① 具 体 的 な 例 を 通 し て ， 方 関 方 程 式 と そ の 解 の 意 味 に 関 心 を

解 の 意 味 を 理 程 式 及 び そ の 解 の 意 味 に も ち ， そ の し く み の よ さ を 認 め
解 す る 。 関 心 を も た せ る 。 る （ 様 相 チ ェ ッ ク ）。

② そ れ ぞ れ の 場 面 に お い て 知 方 程 式 ， 解 ， 解 く の 用 語 や そ の，
自 分 の 考 え を 表 現 さ せ る 意 味 を 理 解 し て い る 。。

（ 発 言 チ ェ ッ ク ）
２ ５ ○ 等 式 の 性 質 と 関 等 式 に は ど の よ う な 性 質 が あ る

方 程 式 の 解 き か 進 ん で 調 べ よ う と す る 。
方 を 理 解 す る （ 様 相 チ ェ ッ ク ）。

見 つ り あ っ て い る 天 秤 の 関 係 を 通
( )等 式 の 性 質 ① 上 皿 て ん び ん を 用 い た 操 し て ， 等 式 の 性 質 を 見 い だ す こ1

を 理 解 す る 作 的 活 動 を 取 り 入 れ ， 等 と が で き る （ ノ ー ト 分 析 ）。 。
式 の 性 質 を 具 体 的 な イ メ 知 等 式 の 性 質 を 理 解 し て い る 。

( )１ 次 方 程 式 ー ジ を も っ て 把 握 さ せ る （ 発 言 チ ェ ッ ク ）2 。
の 解 き 方 を 理 ① 移 項 の 考 え を 使 っ て 方 程 関 等 式 の 性 質 を 活 用 し ， １ 元 １ 次
解 す る 。 式 を 解 く こ と を 徹 底 さ せ 方 程 式 を 手 際 よ く 解 こ う と す

る 。 る （ 様 相 チ ェ ッ ク ）。
( )１ 次 方 程 式 ③ 基 本 的 な 方 程 式 を 解 く 手 見 等 式 の 性 質 を 適 用 す る こ と に よ3

の 計 算 を す 順 を ま と め さ せ る 。 り ， 移 項 や ， 方 程 式 の 解 を 手 際
る 。 ① ② で き る だ け た く さ ん の よ く 求 め る 方 法 を 見 い だ す こ と

・ 簡 単 な １ 次 方 計 算 方 法 に 気 づ か せ ， 他 が で き ， 代 数 的 な 操 作 の よ さ を
程 式 の 生 徒 の 考 え と 比 べ て ， 味 わ う こ と が で き る 。

・ か っ こ の あ る よ り よ い 方 法 に つ い て 考 （ ノ ー ト 分 析 ）
１ 次 方 程 式 察 さ せ る 。 表 １ 元 １ 次 方 程 式 の 解 法 を 一 般 的

・ 係 数 に 小 数 や ③ ● α ノ ー ト に 授 業 の ま と な 手 順 と し て ま と め ， 能 率 良 く
。 。（ ）分 数 の あ る １ め の 部 分 を ま と め さ せ る 解 く こ と が で き る 小 テ ス ト

次 方 程 式 知 移 項 の 意 味 や ， １ 元 １ 次 方 程 式
を 手 際 よ く 解 く 手 順 を 理 解 し て
い る （ 発 言 チ ェ ッ ク ）。

３ ５ ○ １ 次 方 程 式 を 関 図 や 表 を 用 い る な ど し て ， 身 近
利 用 す る 。 な 事 象 か ら 等 し い 数 量 関 係 を 見

( ) 方 程 式 を 使 ① ③ 数 量 の 間 の 関 係 を 方 程 つ け ， １ 元 １ 次 方 程 式 を 使 っ て1
本 っ た 基 本 的 な 式 で 表 す と き の 手 順 を ま い ろ い ろ な 問 題 を 解 決 し よ う と
時 問 題 を 解 く 。 と め 復 習 さ せ る 。 す る （ 様 相 チ ェ ッ ク ）。

( ) 過 不 足 算 ① ② 図 や 表 を 用 い て 立 式 さ 見 具 体 的 な 事 象 の 中 の 数 量 の 関 係2 「 」
の 問 題 を 元 せ ， 他 の 生 徒 の 考 え と 比 を と ら え ， １ 元 １ 次 方 程 式 を つ1

， ，1 次 方 程 式 を べ て ， よ り よ い 方 法 に つ く り そ の 解 を 求 め る と と も に
使 っ て 解 く 。 い て 考 察 さ せ る 。 解 や 解 決 の 方 法 が 適 切 で あ っ た

( ) 「 旅 人 算 」 ① ② 何 を に す る か に よ っ か ど う か ふ り 返 っ て 考 察 す る こ3 χ
の 問 題 を 元 て 異 な っ た 方 程 式 が で き と が で き る （ ノ ー ト 分 析 ）1 ， 。

次 方 程 式 を そ れ に よ っ て 立 式 や 解 法 表 具 体 的 な 問 題 の 数 量 関 係 を １ 元1
使 っ て 解 く 。 に 難 易 が 生 じ る 場 合 が あ １ 次 方 程 式 で 表 す こ と が で き

る こ と に 気 づ か せ ， ど の る 。 ま た ， つ く っ た 方 程 式 を 解
数 量 を で 表 す か と い う い た 後 に ， そ の 解 が 問 題 の 答 とχ
こ と の 大 切 さ を 考 え さ せ し て 適 切 で あ る か 吟 味 す る こ と
る 。 が で き る （ 小 テ ス ト ）。

③ ● α ノ ー ト に 授 業 の ま と 知 方 程 式 を 使 っ て ， 具 体 的 な 問 題
め の 部 分 を ま と め さ せ る を 解 決 す る 手 順 を 理 解 し て い。

る （ 発 言 チ ェ ッ ク ）。
４ １ ○ 比 の 性 質 を 活 ② 日 常 的 な 場 面 に 関 す る 文 見 具 体 的 な 事 象 の 中 の 数 量 の 中 か

用 す る 。 章 題 を ， 比 の 性 質 を 使 っ ら 等 し い 比 の 関 係 を と ら え る こ
て 考 え さ せ る 。 と が で き る （ ノ ー ト 分 析 ）。

χ表 比 の 性 質 を 使 っ て ， 未 知 数
の 値 を 求 め る こ と が で き る 。
（ 小 テ ス ト ）

４ ２ ○ 練 習 問 題 を 解 ③ こ れ ま で に 学 習 し た 数 を
く 。 ま と め ， 数 に 関 す る 理 解

を 促 す 。
③ ● α ノ ー ト に 授 業 の ま と

。め の 部 分 を ま と め さ せ る

５ 本 時 平 成 ２ ２ 年 ９ 月 日 ( 曜 日 )第 校 時 計 画 １ ４ 時 間 中 の ８
第 １ 学 年 教 室 に て

（ １ ） 本 時 の 主 眼
○ 方 程 式 を 使 っ て ， 具 体 的 な 問 題 を 解 決 す る 手 順 を 理 解 し て い る 。

(数 量 ， 図 形 な ど に つ い て の 知 識 ・ 理 解 )
○ 具 体 的 な 事 象 の 中 の 数 量 の 関 係 を と ら え ， １ 元 １ 次 方 程 式 を つ く り ， そ の 解 を 求 め

る と と も に ， 解 や 解 決 の 方 法 が 適 切 で あ っ た か ど う か ふ り 返 っ て 考 察 す る こ と が で
き る 。 （ 数 学 的 な 見 方 ・ 考 え 方 ）

（ ２ ） 本 時 の 指 導 観
前 時 ま で に 生 徒 は ， １ 元 １ 次 方 程 式 の 解 法 を 一 般 的 な 手 順 と し て ま と め ， 能 率 良 く 解

く こ と が で き る 。 ま た ， 方 程 式 を 使 っ て 文 章 問 題 を 解 く 手 順 を 理 解 し て い る 。
本 時 は 「 過 不 足 算 」 の 問 題 を 元 次 方 程 式 を 使 っ て 解 く こ と に よ り ， １ つ の 数 量， 1 1

を ２ 通 り の 式 で 表 す 方 法 を 理 解 さ せ ， 方 程 式 の 活 用 の 幅 を 広 げ た い 。 ま た ， 過 不 足 を 問
題 文 の 言 葉 か ら と ら え る の で は な く ， 等 式 を イ メ ー ジ し て 考 え る こ と が で き る よ う に し
た い 。 そ の た め に ， 同 じ 「 不 足 「 余 る 」 の 言 葉 が 入 っ て い る が ， 符 号 が 違 う 問 題 と ，」
自 作 の 上 皿 て ん び ん を 準 備 し ， 生 徒 が 混 乱 し な い よ う に 注 意 し な が ら ， 丁 寧 に 指 導 に あ
た り た い 。



（ ３ ） 準 備
教 師 ･ ･ ･問 題 を 解 く 手 順 の カ ー ド ， 拡 大 し た 問 題 文 ， 上 皿 て ん び ん ， 家 庭 学 習 プ リ ン ト
生 徒 ･･ ･教 科 書 ， ノ ー ト ， ワ ー ク ， フ ァ イ ル

６ 過 程
学 習 活 動 ・ 内 容 指 導 上 の 留 意 点 評 価 規 準 （ 方 法 ） 形 態 配 時

１ 前 時 の 学 習 内 容 を 振 り ○ 全 員 で 問 題 を 音 読 さ せ る 。 全 体 ３
返 る 。 ① わ か っ て い る こ と を 棒 線

で ， 求 め る こ と を 波 線 で 表
し て 確 認 す る 。

① ③ こ れ ま で 学 習 し て き た 文 全 体 ５
章 問 題 か ら 立 式 す る 手 順 を
確 認 す る 。

● 家 庭 で 立 式 す る 手 順 を α ノ
ー ト に ま と め さ せ て お く 。

２ 問 題 を 把 握 し ， 本 時 の ○ 全 員 で 問 題 を 音 読 さ せ る 。 全 体 ２
め あ て を つ か む 。 ① 前 時 の 問 題 と ど こ が 違 う か

確 認 す る 。

（ 例 題 １ ）
お 菓 子 を 何 人 か の 子 供 に 分 け る の に ， １ 人 に ５ 個 ず つ 分 け る と １ ２ 個 余 り ，

７ 個 ず つ 分 け る と ４ 個 足 り ま せ ん 。 子 供 の 人 数 と お 菓 子 の 数 を 求 め な さ い 。

め あ て ： １ つ の 数 量 を ２ 通 り の 式 で 表 し ， 方 程 式 を つ く ろ う 。

３ 具 体 的 な 数 量 と 図 か ① 具 体 的 な 数 量 と 図 と 上 皿 て 全 体 ３
ら ， 立 式 の こ つ を つ か ん び ん を 用 い て ， １ つ の 数
む 。 量 を ２ 通 り の 式 で 表 す 表 し

方 を イ メ ー ジ さ せ る 。

４ 例 題 １ を 立 式 す る 手 順 ① わ か っ て い る こ と を 棒 線 知 ： 方 程 式 を 使 っ 全 体 １ ０
を 確 認 し な が ら 解 く 。 で ， 求 め る こ と を 波 線 で 表 て ， 具 体 的 な 問

す よ う に 促 す 。 題 を 解 決 す る 手
① ② 何 を に す る か に よ っ て 順 を 理 解 し て いχ

異 な っ た 方 程 式 が で き ， そ る 。
（ ）れ に よ っ て 立 式 や 解 法 に 難 発 言 チ ェ ッ ク

易 が 生 じ る 場 合 が あ る こ と
χに 気 づ か せ ， ど の 数 量 を

で 表 す か と い う こ と の 大 切
さ を 考 え さ せ る 。

５ 問 １ を 解 く 。 個 １ ５

（ 問 １ ）
画 用 紙 を 何 人 か の 生 徒 に 配 る の に ， １ 人 に ２ 枚 ず つ 配 る と １ ０ 枚 余 り ， ３ 枚

ず つ 配 る と ５ 枚 足 り ま せ ん 。 生 徒 の 人 数 と 画 用 紙 の 枚 数 を 求 め な さ い 。

○ 全 員 で 問 題 を 音 読 さ せ る 。 見 ： 具 体 的 な 事 象
② 例 １ の 解 き 方 を ヒ ン ト に 文 の 中 の 数 量 の 関

章 問 題 か ら 立 式 す る 手 順 を 係 を と ら え ， １
確 認 さ せ な が ら 問 題 を 考 え 元 １ 次 方 程 式 を
さ せ る 。 つ く り ， そ の 解

○ 机 間 巡 視 で 解 答 を 確 認 し ， を 求 め る と と も
で き て い る 生 徒 に Ｓ Ｔ に ， 解 や 解 決 の

（ ） の 役 割 を 与 方 法 が 適 切 で あSpecial Teacher
え ， つ ま ず い て い る 生 徒 の っ た か ど う か 振
支 援 に 当 た ら せ る 。 り 返 っ て 考 察 す

○ 複 数 名 に 解 答 を 発 表 さ せ る こ と が で き
る 。 る 。

（ ノ ー ト 分 析 ）
６ 補 充 問 題 を 解 く 。 個 ８

（ 補 充 問 題 ）
記 念 品 を 買 う た め ， 生 徒 か ら １ 人 円 ず つ 集 め る と 円 不 足 し て ， 円420 300 440

ず つ 集 め る と 円 余 り ま す 。 生 徒 の 人 数 と 記 念 品 の 代 金 を 求 め な さ い 。400

○ 全 員 で 問 題 を 音 読 さ せ る 。
① ② 過 不 足 を 言 葉 か ら と ら え

る の で は な く ， 上 皿 て ん び
ん を 利 用 し て ， 等 式 を イ メ
ー ジ さ せ て 考 え さ せ る 。

① 問 題 文 へ の 棒 線 と 波 線 及 び
解 答 を 発 表 さ せ る 。

50○ で き た 人 は ワ ー ク の ｐ
の １ ， ｐ の １ ， ３ を 解51
く よ う に 促 す 。

７ 本 時 の ま と め を し ， 自 ③ 本 時 の ま と め を し ， 自 己 評 全 体 ４
己 評 価 を す る 。 価 を 記 入 さ せ る 。

● 家 庭 学 習 プ リ ン ト を 配 布 す
（ 左 辺 ） ＝ （ 右 辺 ） る 。

● α ノ ー ト に 復 習 を す る よ う
に 指 示 す る 。△




