
第 １ 学 年 国 語 科 学 習 指 導 案

１ 単 元 ｢心 の 歩 み 手 紙 を 書 こ う ～ 伝 え 方 を 考 え る ～ ｣

２ 指 導 観
○ 電 子 機 器 等 の 普 及 に よ り ， 手 紙 を 書 く 回 数 は 減 っ て き た と 言 わ れ る 。 し か し ， こ の

よ う に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 方 法 が 多 様 化 す る 中 で も ， 手 紙 文 の も つ 意 義 は 大 き い 。 決
し て 将 来 的 な こ と だ け で は な く ， 総 合 的 な 学 習 の 時 間 の 取 り 組 み と も 相 ま っ て ， 実 際
に 中 学 生 の 間 に も ， 手 紙 を 書 く 必 要 性 が 増 し て き て い る 。 よ っ て ， １ 年 生 の 段 階 で ，
正 式 な 手 紙 の 書 き 方 を 学 習 す る の は ， 大 変 有 意 義 な こ と で あ る 。

本 単 元 の ね ら い は ， 手 紙 の 基 本 書 式 を 知 り ， 目 的 や 相 手 に 合 っ た 手 紙 を 書 け る よ う
に な る こ と で あ る 。 な お ， 手 紙 を 書 く 際 は ， 自 分 が 伝 え た い 内 容 を は っ き り さ せ る こ
と が 根 本 と な る 。 よ っ て ， ま ず 伝 え た い こ と を 明 確 に し た 上 で ， 適 切 な 手 紙 の 書 き 方
を 選 び ， わ か り や す く 丁 寧 に 書 い て い く こ と を 意 識 さ せ た い 。 ま た ， 日 本 の 伝 統 的 な
手 紙 の 書 き 方 に つ い て 理 解 を 深 め る と 同 時 に ， 親 し い 人 に 個 人 的 に 出 す 手 紙 の 場 合 に
は ， 形 式 に こ だ わ り す ぎ な い よ う に し ， 気 持 ち や 用 件 が う ま く 伝 わ る よ う 自 分 な り の
工 夫 を す る こ と も 大 切 で あ る と 言 及 し た い 。 そ し て ， 目 的 や 相 手 に 応 じ て ， 心 を 込 め
た 手 紙 を 書 く こ と が 何 よ り も 大 事 で あ る と 気 づ か せ る き っ か け と し た い 。

○ 本 学 級 の 生 徒 は ， 入 学 当 初 の 調 査 で ｢作 文 が 好 き ｣と 答 え た 生 徒 が １ 人 に と ど ま り ，
書 く こ と を 好 ま な い 傾 向 に あ っ た 。 ま た ， ４ 月 に 行 わ れ た 標 準 学 力 検 査 で は ， ｢話 す
・ 聞 く ｣ ｢書 く ｣ ｢読 む ｣ ｢言 語 事 項 ｣の ４ 観 点 の う ち ， ｢話 す ・ 聞 く ｣｢読 む ｣ ｢言 語 事 項 ｣に
お い て は ， 県 の 得 点 率 と ほ ぼ 同 じ 値 で あ っ た が ， ｢書 く ｣観 点 に お い て は ， 県 の 得 点 率
が ４ ７ ％ で あ っ た の に 対 し ， 本 学 級 の 得 点 率 は ３ ５ ％ と ， 大 き く 下 回 っ て い た 。 さ ら
に ， ６ 月 の 第 １ 回 定 期 考 査 の ｢書 く ｣観 点 の 結 果 も ， ８ ０ ％ 以 上 の 得 点 を 取 得 で き た 生

， 。 ， ，徒 は ３ ４ 名 中 わ ず か ５ 名 で あ っ た し か し 授 業 中 の 意 見 や 考 え を 述 べ る 場 面 で は
積 極 的 に 挙 手 を し ， 自 分 の 気 持 ち を 伝 え た い と 意 気 込 む 生 徒 は 多 い 。 よ っ て ， 本 教 材
で は ， 彼 ら の そ の 思 い を ， 文 字 言 語 と し て 適 切 に 表 現 す る こ と で ， 手 紙 の も つ 本 来 の
意 に つ い て 気 づ か せ た い 。

○ 指 導 に あ た っ て は ， ま ず は じ め に ， 手 紙 は 自 分 の 気 持 ち や 用 件 を 相 手 に 伝 え る 有 効
な 手 段 で あ る こ と を 確 認 し ， 今 回 の 学 習 に 関 心 を も た せ る 。 次 に ， 具 体 的 な 手 紙 の 例
を 挙 げ て ， 形 式 を 整 え た 手 紙 の 利 便 性 や 必 要 性 に つ い て 考 え さ せ る 。 こ こ で は ， 手 紙
に は 基 本 書 式 が あ る こ と を 理 解 さ せ つ つ も ， そ れ に こ だ わ り す ぎ な い よ う に し ， 最 も
大 切 な の は ， 自 分 の 気 持 ち や 用 件 が 相 手 に 伝 わ る よ う 気 を 配 る こ と で あ る と 認 識 さ せ
た い 。 ま た ， 時 候 の あ い さ つ 等 に つ い て も ， 定 型 文 を 使 っ て も よ い が ， 自 分 自 身 が 感
じ た 季 節 の 様 子 を ， 自 分 な り の 感 性 で 書 き 上 げ る こ と が 大 切 で あ る こ と に も 気 づ か せ
た い 。 最 後 に ， め あ て に 対 す る 自 己 評 価 を さ せ る こ と に よ り ， 各 自 の 達 成 度 も 確 認 さ
せ た い 。

３ つ の 授 業 改 善 の ポ イ ン ト の 視 点 か ら は ， 学 習 過 程 の 要 所 で 「 考 え を 書 く こ と 」 を
大 切 に す る と い う ポ イ ン ト を ふ ま え て ， ま ず 手 紙 の 利 便 性 や 必 要 性 に つ い て ， 自 分 の
考 え を 文 章 で 書 か せ る 。 ま た ， 挙 げ ら れ た 手 紙 の 例 を 参 考 に ， 自 分 自 身 で 時 候 の あ い
さ つ を 考 え さ せ ， 手 紙 を 書 く 際 は ， そ の 基 本 書 式 を 守 り な が ら も ， 自 分 な り の 工 夫 を
す る こ と が 大 切 だ と 気 づ か せ る こ と も 必 要 で あ る 。

今 回 の 学 習 を 通 し て ， 自 分 の 思 い を 文 章 で 表 現 す る こ と の 楽 し さ に 気 づ か せ ， ｢書
く ｣こ と へ の 興 味 ・ 関 心 を 高 め ， よ り 一 層 の 学 力 向 上 を 図 り た い 。

３ 単 元 目 標
観 点 評 価 規 準

○ 手 紙 の 基 本 書 式 に 関 心 を も ち ， 進 ん で 学 習 に 取 り 組 も う と し
国 語 へ の て い る 。

関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 ○ 手 紙 の 特 徴 を 知 り ， 相 手 や 目 的 に 応 じ た 手 紙 の 書 き 方 を 考 え
よ う と し て い る 。

話 す ・ 聞 く 能 力

○ 基 本 書 式 に 沿 っ た 手 紙 の 利 便 性 や 必 要 性 に つ い て ， 自 分 の 考
え を 書 く こ と が で き る 。

○ 定 型 文 を 参 考 に ， 自 分 な り の 時 候 の あ い さ つ を 考 え て 書 く こ
と が で き る 。

書 く 能 力 ○ 実 際 に 相 手 を 決 め ， 自 分 の 伝 え た い 内 容 を 明 確 に し て 手 紙 の
下 書 き を 書 く こ と が で き る 。

○ 手 紙 の 基 本 書 式 や 必 要 事 項 な ど を 押 さ え ， 相 手 に 合 っ た 手 紙
を 書 く こ と が で き る 。

読 む 能 力

言 語 に つ い て の ○ 書 き 言 葉 の 特 徴 を 踏 ま え た 適 切 な 語 句 を 使 っ て い る 。
知 識 ・ 理 解 ・ 技 能



４ 単 元 の 指 導 ・ 評 価 計 画 単 元 の 配 当 時 間 ： ３ 時 間
※ 「 指 導 上 の 留 意 点 」 に お け る ① ② ③ ： ３ つ の 授 業 改 善 の ポ イ ン ト に 係 る 手 だ て

① 「 教 え る こ と 」 と 「 学 ば せ る こ と 」 を 区 別 し た 手 だ て
② 学 習 過 程 の 要 所 で 「 考 え を 書 く こ と 」 を 大 切 に し た 手 だ て
③ 学 習 し た こ と の 「 ま と め 」 と 「 ふ り 返 り 」 を 徹 底 し た 手 だ て
● ： 家 庭 学 習 の 課 題 を 生 か し た 手 だ て ○ ： 一 般 的 な 手 だ て

※ 「 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 」 に お け る）
関 ： 国 語 へ の 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 話 ： 話 す ・ 聞 く 能 力 書 ： 書 く 能 力
読 ： 読 む 能 力 言 ： 言 語 に つ い て の 知 識 ・ 理 解 ・ 技 能

※ 主 な 指 導 事 項 ： １ 年 Ｂ ウ

次 時 学 習 活 動 ・ 内 容 指 導 上 の 留 意 点 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 ）
１ １ ○ 手 紙 の 基 本 書 式 を ○ 手 紙 は 自 分 の 気 持 ち や 用 件 を 関 手 紙 の 基 本 書 式 に 関 心

知 り ， 自 分 な り の 相 手 に 伝 え る 有 効 な 手 段 で あ を も ち ， 進 ん で 学 習 に
本 時 候 の あ い さ つ を る こ と を 押 さ え る 。 取 り 組 も う と し て い
時 考 え る 。 ② 具 体 的 な 手 紙 の 例 を 示 し ， 形 る 。

式 を 整 え た 手 紙 の 利 便 性 や 必 （ 様 相 チ ェ ッ ク ）
要 性 に つ い て ， 自 分 の 考 え を 書 基 本 書 式 に 沿 っ た 手 紙
書 か せ る 。 の 利 便 性 や 必 要 性 に つ

① 手 紙 に は 基 本 書 式 が あ る こ と い て ， 自 分 の 考 え を 書
を 理 解 さ せ つ つ も ， 最 も 大 切 く こ と が で き る 。
な の は ， 自 分 の 気 持 ち や 用 件 （ プ リ ン ト 分 析 ）
が 相 手 に 伝 わ る よ う 気 を 配 る 書 定 型 文 を 参 考 に ， 自 分
こ と で あ る と 認 識 さ せ る 。 な り の 時 候 の あ い さ つ

② 手 紙 を 書 く 相 手 を 決 め ， 定 型 を 考 え て 書 く こ と が で
文 を 参 考 に し な が ら ， 自 分 な き る 。
り の 時 候 の あ い さ つ を 考 え て （ プ リ ン ト 分 析 ）
書 か せ る 。

③ 本 時 の め あ て に 対 す る 自 己 評
価 を さ せ ， 目 標 が 達 成 で き て
い る か ど う か を 確 認 さ せ る 。

２ １ ○ 伝 え た い 内 容 を 明 ○ 前 時 で 学 習 し た 手 紙 の 基 本 書 関 手 紙 の 特 徴 を 知 り ， 相
確 に し た 手 紙 の 下 式 を ふ り 返 る 。 手 や 目 的 に 応 じ た 手 紙
書 き を 書 く 。 ○ 文 章 に す る 前 に ， ま ず 伝 え た の 書 き 方 を 考 え よ う と

い 内 容 を 箇 条 書 き で 思 い つ く し て い る 。
ま ま に 列 挙 さ せ る 。 （ 様 相 チ ェ ッ ク ）

② 伝 え た い 内 容 を わ か り や す く 書 実 際 に 相 手 を 決 め ， 自
繋 げ ， 自 分 の 考 え を ま と め さ 分 の 伝 え た い 内 容 を 明
せ る 。 確 に し て 手 紙 の 下 書 き

③ 本 時 の め あ て に 対 す る 自 己 評 を 書 く こ と が で き る 。
価 を さ せ ， 目 標 が 達 成 で き て （ プ リ ン ト 分 析 ）
い る か ど う か を 確 認 さ せ る 。

３ １ ○ 基 本 書 式 を 押 さ ① 手 紙 の 基 本 書 式 を も う 一 度 ふ 書 手 紙 の 基 本 書 式 や 必 要
え ， 相 手 に 合 っ た り 返 り ， 自 分 の 書 い た 文 章 を 事 項 な ど を 押 さ え ， 相
手 紙 を 書 く 。 推 敲 さ せ る 。 手 に 合 っ た 手 紙 を 書 く

○ 正 し い 書 き 言 葉 を 使 用 し て い こ と が で き る 。
る か ， 注 意 を 促 す 。 （ プ リ ン ト 分 析 ）

○ 丁 寧 な 文 字 で 書 い て い く よ 言 書 き 言 葉 の 特 徴 を 踏 ま
う ， 注 意 を 促 す 。 え た 適 切 な 語 句 を 使 っ

● α ノ ー ト （ 家 庭 学 習 ノ ー ト ） て い る 。
の １ 日 の 振 り 返 り を す る 欄 に （ プ リ ン ト 分 析 ）
も ， 正 し い 書 き 言 葉 を 丁 寧 な
文 字 で 書 い て い く よ う 助 言 す
る 。

③ 本 時 の め あ て に 対 す る 自 己 評
価 を さ せ ， 目 標 が 達 成 で き て
い る か ど う か を 確 認 さ せ る 。

５ 本 時 平 成 ２ ２ 年 ９ 月 日 ( 曜 日 )第 校 時 計 画 ３ 時 間 中 の １
第 １ 学 年 教 室 に て

（ １ ） 本 時 の 主 眼
， 。○ 基 本 書 式 に 沿 っ た 手 紙 の 利 便 性 や 必 要 性 に つ い て 自 分 の 考 え を 書 く こ と が で き る

(書 く 能 力 )
○ 定 型 文 を 参 考 に ， 自 分 な り の 時 候 の あ い さ つ を 考 え て 書 く こ と が で き る 。

(書 く 能 力 )

（ ２ ） 本 時 の 指 導 観
生 徒 は ， 小 学 校 ５ 年 生 で 通 信 文 ， ６ 年 生 で 手 紙 の 大 ま か な 形 式 に つ い て 学 ん で い る 。

， ， ，本 時 は 手 紙 に は 基 本 書 式 が あ る こ と を 知 り そ の 中 の 時 候 の あ い さ つ を 自 分 で 考 え
正 し い 書 き 言 葉 で 文 章 化 で き る よ う に な る こ と が ね ら い で あ る 。 そ の た め に ま ず ， 手 紙



は 自 分 の 気 持 ち や 用 件 を 相 手 に 伝 え る 有 効 な 手 段 で あ る こ と を 確 認 し ， 今 回 の 学 習 に 関
心 を も た せ る 。 次 に ， 具 体 的 な 手 紙 の 例 を 挙 げ ， 形 式 を 整 え た 手 紙 の 利 便 性 や 必 要 性 に
つ い て 考 え さ せ る 。 こ こ で は ， 手 紙 に は 基 本 書 式 が あ る こ と を 理 解 さ せ つ つ も ， そ れ に
こ だ わ り す ぎ な い よ う に し ， 最 も 大 切 な の は ， 自 分 の 気 持 ち や 用 件 が 相 手 に 伝 わ る よ う
気 を 配 る こ と で あ る と 認 識 さ せ た い 。 ま た ， 時 候 の あ い さ つ に つ い て は ， 定 型 文 を 使 っ
て も よ い が ， 今 回 は 各 自 で 考 え さ せ ， 自 分 自 身 が 感 じ た 季 節 の 様 子 を ， 自 分 な り の 感 性
で 書 き 上 げ る こ と の 大 切 さ に も 気 づ か せ た い 。

最 後 に ， 本 時 の ま と め と し て ， め あ て に 対 す る 自 己 評 価 を さ せ る こ と に よ り ， 各 自 の
達 成 度 を 確 認 さ せ ， 次 時 へ の 意 欲 に つ な げ た い 。

（ ３ ） 準 備
教 師 ･･ ･教 科 書 ， め あ て カ ー ド ， プ リ ン ト ， 資 料
生 徒 ･･ ･教 科 書 ， ノ ー ト ， 国 語 便 覧

６ 過 程
学 習 活 動 ・ 内 容 指 導 上 の 留 意 点 評 価 の 規 準 と 方 法 形 態 配 時

１ こ れ ま で に 書 い た り も ○ 手 紙 は ， 自 分 の 気 持 ち 全 体 ７
ら っ た り し た 手 紙 に つ や 用 件 を 相 手 に 伝 え る
い て ふ り 返 る 。 有 効 な 手 段 で あ る こ と

を 押 さ え る 。

２ め あ て を 確 認 す る 。 全 体 ３

め あ て ： 手 紙 の 基 本 書 式 を 知 り ， 自 分 な り の ｢時 候 の あ い さ つ ｣を 書 き 上 げ よ う 。

３ 手 紙 の 基 本 書 式 を 知 り ② 具 体 的 な 手 紙 の 例 を 示 関 ： 手 紙 の 基 本 書 式 全 体 １ ５，
そ の 利 便 性 や 必 要 性 に し ， 形 式 を 整 え た 手 紙 に 関 心 を も ち ，
つ い て 考 え る 。 の 利 便 性 や 必 要 性 に つ 進 ん で 学 習 に 取

い て ， 自 分 の 考 え を 書 り 組 も う と し て
か せ る 。 い る 。

（ ）① 手 紙 に は 基 本 書 式 が あ 様 相 チ ェ ッ ク
る こ と を 理 解 さ せ つ つ 書 ： 基 本 書 式 に 沿 っ
も ， 最 も 大 切 な の は ， た 手 紙 の 利 便 性
自 分 の 気 持 ち や 用 件 が や 必 要 性 に つ い
相 手 に 伝 わ る よ う 気 を て ， 自 分 の 考 え
配 る こ と で あ る と 認 識 を 書 く こ と が で
さ せ る 。 き る 。

（ ）プ リ ン ト 分 析

４ 自 分 な り の 時 候 の あ い ○ い く つ か の 定 型 文 を 示 書 ： 定 型 文 を 参 考 個 １ ５
さ つ を 考 え て 書 く 。 し ， 何 月 の 時 候 の あ い に ， 自 分 な り の

さ つ か を 考 え さ せ る 。 時 候 の あ い さ つ
② 手 紙 を 書 く 相 手 を 決 め を 考 え て 書 く こ，

定 型 文 を 参 考 に し な が と が で き る 。
（ ）ら ， 自 分 な り の 時 候 の プ リ ン ト 分 析

あ い さ つ を 考 え て 書 か
せ る 。

○ 書 き 上 げ る こ と の で き 全 体 ３
た 生 徒 に 自 分 の 文 を 発
表 さ せ ， 書 く こ と の で
き な か っ た 生 徒 の 参 考
に さ せ る 。

５ 本 時 の ま と め を し ， 自 ③ 本 時 の め あ て に 対 す る 全 体 ７
己 評 価 を す る 。 自 己 評 価 を さ せ ， 目 標

が 達 成 で き て い る か ど
う か を 確 認 さ せ る 。

○ 時 候 の あ い さ つ を 書 い
て の 感 想 を 書 か せ ， 発
表 さ せ る 。

○ 自 分 で 決 め た 相 手 に ，
こ れ か ら 実 際 に 手 紙 を
書 く こ と を 告 げ ， 次 時
へ の 意 欲 を も た せ る 。


