
 

第 １学 年  音 楽 科  学 習 指 導 案  
                  
                                                             
                                  
 
１  題 材   「 音 の ス ケ ッ チ  ～ 夏 を テ ー マ に し た 作 曲 に 挑 戦 し よ う ～ 」  
 
２  指 導 観  

○  情 報 化 社 会 の 現 代 の 子 ど も た ち は ， テ レ ビ や ゲ ー ム な ど に 囲 ま れ て 育 ち ， コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 力 の 基 礎 と な る 体 験 活 動 が 不 足 が ち と な り ， 自 ら 考 え た こ と を 表 現 し た り

創 造 し た り す る 力 が 乏 し く な っ て い る よ う に 感 じ る 。 こ の よ う な 現 状 の 中 ， 感 性 を 育

み ， 創 造 し て 表 現 す る 力 を 身 に つ け る 視 点 か ら 音 楽 科 教 育 の 役 割 は 大 変 重 要 で あ る と

考 え る 。 特 に 創 作 活 動 は ， 生 徒 １ 人 １ 人 が 自 己 の イ メ ー ジ を も ち ， そ の イ メ ー ジ に 近

づ く よ う に 試 行 錯 誤 を 繰 り 返 す 内 的 な 世 界 の 表 現 活 動 で あ り ， 意 義 深 い 学 習 で あ る 。  
本 題 材 で は ， 夏 を テ ー マ に 自 分 で 集 め た 言 葉 を 素 材 に ， 創 作 活 動 を 身 近 で 楽 し い も

の と 感 じ さ せ る こ と を ね ら い と す る 。 活 動 に 際 し て ， 言 葉 の 抑 揚 や ア ク セ ン ト ， リ ズ

ム が 音 や 音 楽 と つ な が っ て い る こ と を 感 じ 取 ら せ る た め に ， キ ー ボ ー ド を 使 用 し ， 即

興 的 に 音 を 出 し な が ら ， 自 由 に 音 の つ な が り や 音 色 を 感 じ 取 ら せ た い 。  
 
○  本 学 級 の 生 徒 は ， 計 ３ ４ 名 で ， 発 言 が 多 く 元 気 で 明 る い ク ラ ス で あ る 。 音 楽 の 授 業

で は ， 歌 唱 表 現 に 意 欲 的 に 取 り 組 む 姿 勢 が み ら れ る 。 １ 学 期 に 実 施 し た ， 強 弱 や 速 度

声 色 を 工 夫 し て 変 化 を 楽 し も う と い う 題 材 （ 「 く い し ん ぼ う の ラ ッ プ 」 ） で は ， 積 極

的 に 表 現 し た 。 鑑 賞 教 材 ｢魔 王 ｣に お け る 声 の 特 徴 や 音 楽 の 諸 要 素 の 働 き を 感 じ 取 る 学

習 で も ， 感 じ 取 っ た 特 徴 を 生 か し ， の び の び と 表 現 す る こ と が で き た 。 創 作 に 対 す る

意 識 調 査 で は ， 「 お も し ろ そ う 」 と 答 え た 生 徒 も 一 部 に い る が ， 「 難 し そ う 」 と い う

意 見 が ほ と ん ど で あ っ た 。 ま た ， 記 譜 経 験 に つ い て も 「 あ ま り 経 験 し た こ と が な い 」

と 答 え て い る 。  
  

○  指 導 に あ た っ て は ， 曲 を 創 作 す る 楽 し さ や 喜 び を 感 じ さ せ る こ と を 大 切 に し た い 。

そ の た め に ま ず ， 「 く い し ん ぼ う の ラ ッ プ 」 を 導 入 に 用 い ， 楽 し い 雰 囲 気 の 中 で 言 葉

の リ ズ ム に 着 目 さ せ る こ と か ら 取 り 組 み た い 。 次 に ， 夏 を テ ー マ に 思 い 浮 か べ た 言 葉

を 連 想 さ せ ， 言 葉 に リ ズ ム を 当 て は め て い き ， ４ 小 節 の リ ズ ム 創 作 を す る 。 さ ら に ，

言 葉 の 抑 揚 を 感 じ 取 ら せ ， そ の 抑 揚 を 手 が か り に ラ と ソ と ミ の ３ 音 を 使 っ て 節 を つ け

て い く 。 実 際 に ， 教 師 が 例 を 示 し 手 順 が 理 解 で き る よ う に す る 。 そ の 際 ， リ コ ー ダ ー

を 使 用 し ， 自 由 に 音 を 試 行 錯 誤 し な が ら 旋 律 を 創 造 さ せ る 。 た だ し ， 適 当 に 音 を つ な

げ る 活 動 と な ら な い よ う に ， 感 じ 取 っ た 言 葉 の リ ズ ム や 抑 揚 な ど を 手 が か り に 旋 律 を

創 造 さ せ た い 。 最 後 に ， 詩 の 抑 揚 を 生 か し て 作 曲 さ れ た 「 夏 の 思 い 出 」 を リ ズ ム や 抑

揚 を 感 じ な が ら 読 み ， 鑑 賞 し 歌 唱 す る こ と で 創 作 活 動 の 意 義 を つ か ま せ た い 。  
 
３  単 元 目 標  

     観   点                評  価  規  準  

音 楽 へ の  
関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度  

 
○ 創 作 に 関 心 を も ち ， 言 葉 な ど の 特 徴 を 感 じ 取 ろ う と し て い る 。 
○ 言 葉 の 抑 揚 を 生 か し た 旋 律 づ く り に 関 心 を も ち ，意 欲 的 に 旋 律

を つ く ろ う と し て い る 。  
 

音 楽 的 な 感 受 や  
表 現 の 工 夫  

 
○ 言 葉 の 特 徴 を 感 じ 取 っ て い る 。  
○ 言 葉 の 抑 揚 を 生 か し な が ら 工 夫 し て 創 作 し て い る 。  
 

表 現 の 技 能  ○ 言 葉 の 抑 揚 を 生 か し な が ら 創 作 す る こ と が で き る 。  

鑑 賞 の 能 力   

 
４  単 元 の 指 導 ・ 評 価 計 画   単 元 の 配 当 時 間 ： ２ 時 間  

※ 「 指 導 上 の 留 意 点 」 に お け る ① ② ③ ： ３ つ の 授 業 改 善 の ポ イ ン ト に 係 る 手 だ て  
  ① 「 教 え る こ と 」 と 「 学 ば せ る こ と 」 を 区 別 し た 手 だ て  
  ② 学 習 過 程 の 要 所 で 「 考 え を 書 く こ と 」 を 大 切 に し た 手 だ て  
  ③ 学 習 し た こ と の 「 ま と め 」 と 「 ふ り 返 り 」 を 徹 底 し た 手 だ て  

● ： 家 庭 学 習 の 課 題 を 生 か し た 手 だ て  
○ ： 一 般 的 な 手 だ て  

※ 「 評 価 規 準 （ 評 価 方 法 ） 」 に お け る 観 点     
 関 ： 音 楽 へ の 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度   感 ： 音 楽 的 な 感 受 や 表 現 の 工 夫  

  表 ： 表 現 の 技 能           鑑 ： 鑑 賞 の 能 力  



 

 
次  時  学 習 活 動 ・ 内 容   指 導 上 の 留 意 点  評 価 規 準 （ 評 価 方 法 ）  

１  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 夏 を テ ー マ に し た

作 曲 に 挑 戦 す る  
( 1 ) 言 葉 の リ ズ ム に

着 目 し 表 現 す る 。  
・ 連 想 さ れ る 言 葉  例  

う み  ザ ブ ー ン   

ひ や け  ヒ リ ヒ リ  

( 2 )夏 を イ メ ー ジ し  

 た 言 葉 を リ ズ ム 分  

 け す る 。  
・     な つ  う み   

・    ひ や け    

・    ソ ー ダ    

・    ひ り ひ り   

・    ザ ブ ー ン  

( 3 ) 言 葉 の リ ズ ム を

つ な ぎ 合 わ せ て ，

リ ズ ム 創 作 す る 。  
･う み だ  ざ ぶ ー ん  
 
 
･日 焼 け が ヒ リ ヒ リ  
 
 
( 4 ) 創 作 し た も の を

発 表 す る 。  
・ 個 人 練 習  

・ 班 内 発 表  

・ 班 代 表 発 表  

( 5 ) 各 グ ル ー プ の 評

価 と 授 業 の ふ り 返

り を 記 入 す る 。  

○ 「 く い し ん ぼ う の ラ ッ プ 」 を

楽 し く 表 現 さ せ ， 言 葉 の リ ズ

ム に 着 目 さ せ る 。  
● 事 前 に α ノ ー ト の 課 題 と し て  

例 題 と 同 じ リ ズ ム の 言 葉 （ 夏

を 連 想 さ せ る 言 葉 ） を 見 つ け

書 か せ て お く 。  
② 夏 か ら イ メ ー ジ さ れ る 言 葉 を

ワ ー ク シ ー ト の リ ズ ム 譜 に 記

入 さ せ る 。  
① 言 葉 の リ ズ ム 譜 の 例 を い く つ

か ヒ ン ト と し て 示 す 。  
 
 
 
○ リ ズ ム を 組 み 合 わ せ て ， ４ 小

節 の リ ズ ム 創 作 を さ せ る 。  
① 言 葉 を つ な ぎ 合 わ せ る 時 に ，

あ る 程 度 意 味 が 伝 わ る よ う に

動 詞 な ど も 組 み 合 わ せ る よ う

に 指 導 す る 。  
 
 
③ 完 成 し た 作 品 を 表 現 で き る よ

う に 練 習 さ せ ， 班 内 発 表 後 ，

班 か ら 1 人 代 表 に 発 表 さ せ る 。 
③ 発 表 の 後 に は お 互 い に 評 価 を

さ せ て ， 意 見 や 感 想 を 交 換 さ

せ る 。  
● 次 時 の 予 告 を し ， α ノ ー ト に

例 題 と 同 じ 抑 揚 の 言 葉 を 書 い

て く る よ う に 課 題 を 出 す 。  

 
 
 
 
 
 
 
関  
 
 
 
感  

 
 
 
 
 
 
 
創 作 に 関 心 を も ち ，言 葉

な ど の 特 徴 を 感 じ 取 ろ

う と し て い る 。 (様 相 チ

ェ ッ ク ･プ リ ン ト 分 析 )  
言 葉 の 特 徴 を 感 じ 取 っ

て い る 。(様 相 チ ェ ッ ク ･

プ リ ン ト 分 析 )  
 
 
 

２  
 
本  
 
時  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 言 葉 の 抑 揚 を 生 か
し て 旋 律 づ く り を
す る 。  

( 1 )言 葉 の 抑 揚 を 感
じ 取 る 。   

 
 
 
 
 
 
( 2 )節 を つ け る 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 3 )創 作 し た も の を
発 表 す る 。  

( 4 )学 習 の ま と め を
す る 。  

○ ワ ー ク シ ー ト で 前 時 を ふ り 返  
り ， 学 習 内 容 を 確 認 さ せ る 。  

① ● α ノ ー ト の 課 題 と し て 出 し
た 「 雨 」 や ｢飴 ｣な ど 音 の 高 低
が は っ き り と 聴 き 取 れ る 言 葉
を 例 に 用 い ， 言 葉 の 抑 揚 を 感
じ 取 ら せ る 。  

① 前 時 に 作 成 し た 音 の 高 低 を ２
段 階 で つ け る 。 書 き や す い よ
う に ワ ー ク シ ー ト を 表 形 式 に
し て お く 。  

① 繰 り 返 し 声 に 出 し な が ら 言 葉
の 抑 揚 を 感 じ 取 ら せ る 。  

○ ２ 段 階 （ 高 い ・ 低 い ） に 分 け
た 音 高 に 単 純 に ラ と ソ の 音 を
当 て は め て 旋 律 的 に さ せ る 。  

○ キ ー ボ ー ド を 用 い ， 自 分 の 作
品 の 旋 律 を 覚 え ， 声 に 出 し な
が ら 表 現 さ せ る 。  

○ ラ と ソ の 作 品 に ， ミ の 音 へ 変
え る 部 分 を 工 夫 さ せ ， 童 歌 風
の 旋 律 で 仕 上 げ さ せ る 。  

○ ミ の 音 に 変 換 す る 例 を 黒 板 と
プ リ ン ト で 示 し ， わ か り や す
く す る 。  

① キ ー ボ ー ド を 用 い ， 自 分 の 作
品 の 旋 律 を 演 奏 し て み た り ，
声 に 出 し た り し な が ら 試 行 錯
誤 さ せ る 。  

② 発 表 の 後 に は お 互 い に 評 価 さ
せ 意 見 や 感 想 を 交 流 さ せ る 。  

③ 今 回 の 学 習 が こ れ か ら の 音 楽
活 動 に ど う つ な が る の か を 示
唆 す る 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
感  
 
 
 
 
表  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
関  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
言 葉 の 抑 揚 を 生 か し な
が ら 工 夫 し て 創 作 し て
い る 。  (表 現 チ ェ ッ ク ･
様 相 チ ェ ッ ク )  
 
言 葉 の 抑 揚 を 生 か し な
が ら 創 作 で き る 。  
(表 現 チ ェ ッ ク ･様 相 チ
ェ ッ ク )  
 
 
 
 
 
 
 
 
言 葉 の 抑 揚 を 生 か し た
旋 律 づ く り に 関 心 を も
ち 、意 欲 的 に 旋 律 を つ く
ろ う と し て い る 。  
（ 様 相 チ ェ ッ ク・プ リ ン
ト 分 析 ）  



 

 
５  本 時  平 成 ２ ２ 年 ９ 月 ２ ４ 日 (金 曜 日 )第 ４ 校 時  計 画 ２ 時 間 中 の ２  第 1 音 楽 室 に て  
（ １ ） 本 時 の 主 眼  
  ○ 言 葉 の 抑 揚 を 生 か し な が ら 表 現 し て い る ｡ (音 楽 的 な 感 受 や 表 現 の 工 夫・表 現 の 技 能 ） 

○ 言 葉 の 抑 揚 を 生 か し た 旋 律 づ く り に 関 心 を も ち ， 意 欲 的 に 旋 律 を つ く ろ う と し て い

る 。 （ 音 楽 へ の 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度  ）  
（ ２ ） 本 時 の 指 導 観  

前 時 ま で に 生 徒 は ， 言 葉 の リ ズ ム を 生 か し て ４ 小 節 の リ ズ ム 創 作 が で き て い る 。 本 時

は ， 言 葉 の 抑 揚 を 感 じ 取 ら せ な が ら ， 曲 を 創 作 す る 楽 し さ や 喜 び を 感 じ さ せ る こ と を 大

切 に し な が ら 表 現 す る こ と が ね ら い で あ る 。 そ の た め に は ， ま ず ， 言 葉 の 抑 揚 を つ か ま

せ ， リ ズ ム 創 作 し た 言 葉 の 抑 揚 を 考 え さ せ た い 。 そ の 際 ， 抑 揚 が 高 い か 低 い か ２ 段 階 に

限 定 し て 聴 き 分 け る よ う に 指 示 し ， 実 際 に 声 に 出 し て 抑 揚 を 感 じ さ せ る 。 次 に ， 節 を つ

け て い く 。 は じ め は ， ラ と ソ の 二 音 の み で 節 付 け を し た 上 で ， ミ の 音 を 加 え て 創 作 さ せ

る 。 さ ら に ま と め と し て 班 内 発 表 ， 班 代 表 発 表 を 行 い ， 相 互 に 評 価 し あ い ， 感 想 を 交 換

で き る よ う に す る 。 最 後 に ， 関 連 曲 と し て 「 夏 の 思 い 出 」 を 鑑 賞 し ， 言 葉 の 抑 揚 や リ ズ

ム と 音 楽 と の 関 わ り を 感 じ 取 ら せ ， 創 作 活 動 の 意 義 を つ か ま せ た い 。  
（ ３ ） 準 備  
   教 師 ･･･提 示 物 （ リ ズ ム カ ー ド ・ 音 高 カ ー ド ） ， 学 習 プ リ ン ト ， キ ー ボ ー ド  
   生 徒 ･･･教 科 書 ， リ コ ー ダ ー  
６  過 程  

学 習 活 動 ・ 内 容  指 導 上 の 留 意 点  評 価 規 準 (方 法 )  形 態  配 時  
１  言 葉 の 抑 揚 を 感 じ 取 る 。  

  
( 1 ) 言 葉 の 抑 揚 を ２ 段 階 ( 高

低 )で 聴 き 分 け る 。  
〔 例 〕  

う み だ ー  ザ ブ ー ン  

高 ○      ○ ○   

低  ○ ○ ○  ○   ○  

 
日 焼 け が ひ ー り ひ り  

高  ○ ○ ○ ○   ○   
低 ○        ○  ○  
 

２  本 時 の め あ て を 確 認 す る 。 
 
 
 

○ ワ ー ク シ ー ト で 前 時 を 振 り 返  
り ， 学 習 内 容 を 確 認 さ せ る 。  

① ● α ノ ー ト の 課 題 に 出 し た ｢飴 ｣
や ｢雨 ｣な ど 音 の 高 低 が は っ き り
と 聴 き 取 れ る 言 葉 を 用 い ， 言 葉
の 抑 揚 を 感 じ 取 ら せ る 。  

② 前 時 に 作 成 し た リ ズ ム 創 作 作 品
の 言 葉 に 音 の 高 低 を ２ 段 階 で つ
け る 。 書 き や す い よ う に ワ ー ク
シ ー ト を 表 形 式 に し て お く 。  

① 繰 り 返 し 声 に 出 し な が ら 言 葉 の
抑 揚 を 感 じ 取 ら せ る 。  

 
 
 

全 体  
 

個  
 

３  
 

５  
 
 

３  節 を つ け る 。  
 

( 1 )ラ と ソ だ け を 使 っ て 節
を つ け る 。  
う み だ ー  ザ ブ ー ン  

ラ 高 ○      ○ ○   

ソ 低  ○ ○ ○  ○   ○  

 

日 焼 け が ひ ー り ひ り  

ラ 高  ○ ○ ○ ○   ○   
ソ 低 ○        ○  ○  

( 2 )ミ を 加 え て 節 を 工 夫 す
る 。  

〔 例 〕  
「 う （ ラ ）  

み （ ソ ） 」  
 

｢う （ ラ ）   
み （ ミ ） ｣  
 

   「 う （ ソ ）  
み （ ミ ） 」  

４  創 作 し た も の を 発 表 す る 。 
 ・ 班 内 発 表  

・ 班 の 代 表 者 発 表  
 ・ 総 合 評 価  
５  学 習 の ま と め を す る 。  
・ 関 連 曲 「 夏 の 思 い 出 」 の 鑑
 賞  

○ ２ 段 階 （ 高 い ・ 低 い ） に 分 け た
音 高 に 単 純 に ラ と ソ の 音 を 当 て
は め る よ う 支 持 す る 。  

○ リ コ ー ダ ー を 用 い ， 自 分 の 作 品
の 旋 律 を 覚 え ， 声 に 出 し な が ら
表 現 さ せ る 。  

○ ラ と ソ の 作 品 に ， ミ の 音 へ 変 え
る 部 分 を 工 夫 さ せ ， 童 歌 風 の 旋
律 で 仕 上 げ さ せ る 。  

 
 
○ ミ の 音 に 変 換 す る 例 を 黒 板 と プ

リ ン ト で 示 し ， わ か り や す く す
る 。  

① キ ー ボ ー ド を 用 い ， 自 分 の 作 品  
の 旋 律 を 演 奏 し て み た り ， 声 に
出 し た り し な が ら 試 行 錯 誤 さ せ
る 。  

○ 机 間 指 導 を 行 い ， う ま く 表 現 で
き な い 生 徒 に は プ リ ン ト を 元 に
再 現 し て み せ た り ， 一 緒 に 表 現
し た り し て 助 言 す る 。  

○ 完 成 し た 作 品 を 表 現 で き る よ う  
に 練 習 し ， 班 内 発 表 後 ， 班 の 代
表 １ 人 に 発 表 さ せ る 。  

② 発 表 の 後 に お 互 い に 評 価 を し あ
い 意 見 や 感 想 を 交 流 さ せ る 。  

③ 今 回 の 学 習 が こ れ か ら の 音 楽 活
動 に ど う つ な が る の か を 示 唆 す
る 。  

感：言 葉 の 抑 揚
を 生 か し な
が ら 工 夫 し
て 創 作 し て
い る 。  

 (表 現 チ ェ ッ
ク ･様 相 チ ェ
ッ ク )  

 
表：言 葉 の 抑 揚  

を 生 か し な
が ら 創 作 で
き る 。  
(表 現 チ ェ ッ
ク ･様 相 チ ェ
ッ ク )  

 

関：言 葉 の 抑 揚

を 生 か し た

旋 律 づ く り

に 関 心 を も

ち ，意 欲 的 に

旋 律 を つ く

ろ う と し て

い る 。  
（ 様 相 チ ェ

ッ ク・プ リ
ン ト 分 析 ） 
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班  

全 体  
 
 

 
全 体  
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２ ０  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１ ０  
 

 
 

１ ２  

 

め あ て ： 言 葉 の 抑 揚 を 生 か し て 旋 律 づ く り に 挑 戦 し よ う 。  


